Bk SAMERBERGER NACHRICHTEN
b Aktuelles vom Chiemsee und aus Bayern

Erwachsenenkurs in Glentleiten: Krauterseminar mit Dana Weidner

Beitrag

Am Samstag, den 13. Mai, und am Samstag, den 27. Mai, findet von 14 bis 16 Uhr in Glentleiten
jeweils ein Kurs tber Wildkrauter und deren Verwendung in der Kiiche statt.

Beschreibung Kurs 13. Mai: Jahrhundertelang waren Tinkturen und Arzneien aus Pflanzen die Basis in
der Heilkunde. Bei vielen Krautern, Grasern und Blumen konnten wirksame Inhaltsstoffe tatsachlich
nachgewiesen werden. Die Anwendungsbereiche einiger ausgewahlter Pflanzen werden lhnen
aufgezeigt. Im Anschluss stellen Sie aus nattrlichen Grundstoffen verschiedene ,Ersthelfer* her (vier
Produkte, die zu lhrer personlichen Situation passen).

Beschreibung Kurs 27. Mai: Entdecken Sie Wildkrauter voller Mineral-und Vitalstoffe! Mit diesen
kénnen Sie bekannte Gerichte neu und anders wirzen. Bei einem Rundgang lernen Sie einige Krauter
sowie deren naturliche Standorte und Inhaltsstoffe kennen. Sie kreieren vier ausgefallene
Geschmackskompositionen wie z.B. Blute npfeffer mit Chili oder Rosenzucker mit Limette.

Die Kosten fir einen Kurs betragen 50 Euro inkl. Material zzgl. Eintritt. Bitte melden Sie sich per E-Mail
(freilichtmuseum@ glentleiten.de) an.
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Zahnarztpraxis
Dr. Christine Schlehhuber
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Am Marktplatz 5 in Prien

www.zahnarzt-prien.de
08051-9634060

Kategorie

1. Land- & Forstwirtschaft
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1. Glentleiten
2. Weitere Umgebung
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